








关键词: 湿热蕴肺; 舌象; 病机
中图分类号: Ｒ256． 11 文献标志码: A 文章编号: 1006-3250( 2015) 06-0754-02
基金项目: 厦门市重大科技计划项目( 3502Z20100006)
作者简介: 罗冠杰( 1988-) ，男，马来西亚人，在读硕士，从事
癌症的中医药防治研究。



































1. 2. 1 病机特点 湿热蕴肺致病的病机复杂
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汤加减: 苇茎 20 g，薏苡仁 30 g，冬瓜子 30 g，桃仁 6-














陈一琪，女，25 岁，2007 年 10 月 31 日初诊。患




二便调，月经和白带正常。舌紫( + + ) ，苔厚腻黄白
相兼，脉弦细数。中医诊断咳嗽，辨证属湿热互结、肺
气不降，治宜清利湿热、宣降肺气。方药: 千金苇茎汤
加减: 苇茎 20 g，薏苡仁 30 g，桃仁 12 g，冬瓜子 30 g，
山楂 9 g，黄芩 6 g，杏仁 15 g，滑石 20 g，陈皮 10 g，5
付水煎服，每日 1 付。服 3 付药后咽痒减轻，咯黄色
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草各 15 g 等养阴清热。服激素 2 月尿蛋白( + )、白
细胞( + － )、潜血( － ) ，之后泼尼松每 10 d 减少 5
mg，当减至 20 mg 时复查尿常规无异常。目前患者
每 10 d 复查 1 次尿常规，偶因外感等原因造成尿蛋
白( + ) 时经辨证治疗后约 1 ～ 2 周即转阴，余无明
显不适。
参考文献:
［1］ 向彩春，陶志虎． 60 例乙肝相关性肾炎临床资料分析［J］． 辽
宁中医杂志，2012，39 ( 10) : 1988-1989．
［2］ 周益，袁伟杰． 乙型肝炎病毒相关性肾炎发病机制及治疗
［J］． 中国实用内科杂志，2011，31( 2) : 103-104．
［3］ 常克，吕斌． 乙肝病毒相关性肾炎湿热证的病机传变及证治
探讨［J］． 新中医，2001，33( 6) : 5-6．
［4］ 温国军，范昕建． 抗乙型肝炎病毒中药研究现状及研究思路
探讨［J］． 时珍国医药，2012，23( 1) : 211-213．
［5］ 徐春军，刘燕玲． 益气凉血解毒类中药对拉米夫定诱发乙肝
病毒 YMDD 变异的干预作用 ［J］． 中华中医药杂志，2008，23
( 12) : 1079-1081．
［6］ 郭宇红． 清热解毒方对拉米夫定诱发乙肝病毒 YMDD 变异的
干预作用［J］． 中国实验方剂学杂志，2011，17( 8) : 262-264．




2015 年 6 月第 21 卷第 6 期
June 2015 Vol． 21. No． 6
中国中医基础医学杂志
Journal of Basic Chinese Medicine

